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ご予約 ・ お問い合わせ ： 043－235－8410（WORKSTATION） まで 

住　　　　　　所 ： 千葉市中央区長洲 2-13-6

営  業  時  間 ： 13 ： 30 ～ 16 ： 00

最終受付時間 ： 15 ： 30

料　　　　　　金 ： 15 分 500 円

皆様のご来店お待ちしてます！

ポイントカード等もございますので

ご気軽にお申し出ください。

※黄色が営業日　　※赤が休業日  
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防 災 訓 練 を 実 施 し ま し た

　眠気ただよう陽春の候、満開の桜の下を
通学なれしていないピッカピカの一年生
の動きに注意し信号機の無い横断歩道で
は面倒でも停止
して、ピッカピカ
を渡らす気づか
いを持ち、無事故
に務めよう。

　眠気ただよう陽春の候、満開の桜の下を
通学なれしていないピッカピカの一年生
の動きに注意し信号機の無い横断歩道で
は面倒でも停止
して、ピッカピカ
を渡らす気づか
いを持ち、無事故
に務めよう。

安全運転目標 4 月

　グループホームの玄関の鍵を自宅に
持ち帰ってしまった。

　学生の頃はよ
く、あまりいい意
味ではない『第一
印象と少し違うよ
ね』と結構な人数
に言われて育って
きました。
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 原因と対策

 発生状況

ヒヤリハット情報

　慌てていて、鍵を決められた位置（下
駄箱の上）に置かなかった。
　鍵は必ず決められた位置に置き、帰
る前に確認をする。
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身だしなみで意識する大きなポイントは３つ！
１．安全であること　２．清潔感があること

３．動きやすいこと

　人に与える第一印象は、視覚から入ってくる情報が大

半を占めています。どのような印象を持たれるか？とい

う事を念頭に置いて、身だしなみを整えましょう。

　身だしなみは、職員個人の問題にとどまらず、事業所の

イメージや評判にもつながる大切な接遇の要素です。

●髪の毛

 　・髪が長い人は後ろでひとつに縛り、前髪が落ちてくる場合はピンで留める・寝ぐせは直し、清潔に保つ。　

●爪

 　・長いと爪のあいだに汚れがたまり不衛生。利用者を傷つけてしまう可能性があるので爪は短くする。
 　・マニュキュアはしない。

●服装

 　・清潔なものを着用する。機能性の良い服を選ぶ。下着が見えない様にする。

●靴

 　・かかとがあり、脱げにくい・すべりにくい靴にする（踵は踏まない）サンダルは不可。

●アクセサリー

 　・指輪、時計、ブレスレットなどは、思わぬ怪我につながる可能性があるためはずす。
 　※結婚指輪は着用していてもかまわないが、雑菌がたまりやすいので清潔に保つ。

　介護業務は、 身体に触れる身体介護を伴うからこそ、 利用者さんが不快だと感じないような清潔感の

ある身だしなみを心がけましょう。

　専門職として仕事をする以上、 適切な身だしなみで働くことは最低条件です。

【身だしなみについて】 

具体的な身だしなみの注意点


