
令和 7 年  1 2 月号

safety news vol.156
セーフティーニュース 

年末年始のお知らせ

12/27
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事務所・ワークステーション・
プレワークステーション　

スマイルステーション　

■上記の期間、お休みを頂戴致します。
　　　　よろしくお願いします。

 　今年もあと一か月とな
りました。皆さんのお力
添えのおかげで、ここま
で無事に歩みを進めるこ
とができました。
　最後まで気を抜かず
に、良い形で一年を締め
くくりましょう。
来年も一緒に成長できる

一年にしていきましょう。
去年同様、生成 AI に
『今年もあと一か月』か
ら続く挨拶文を書いてと
頼んで出来た文章です。
去年と比べると驚くほど、
自然な文章になってます。
どうなるこのテクノロジー

ヒヤリハット情報

原因と対策

発生状況

　 排泄介助の準備中、ベッドの高さをリモ

コンで調節した際に異音が発生し、確認す

るとコンセントの差し込み部分が折れていた。

これは、 コンセントの位置を把握せずに高

さを調節したことが原因と考えられる。

　 対応した職員は入職間もないため、ベッ

ド周辺のリスクに関する情報共有が不十分

だった。

・ ベッドの位置の確認を行う。

・ベッドの周りに危ないものはないか確認を行う。

・ ベッドの配置に伴うリスクについて、 新し    

  く入職した職員に情報共有を行う。

　 楽しい楽しい、 クリスマス。

気持ちは音楽メロディーの

様に浮付き最後の月、

無事故で新年を迎えて下さい。

安全運転目標 1２月

ご予約 ・ お問い合わせ ：043－235－8410  （WORKSTATION）まで
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住　　　　　　所 ： 千葉市中央区長洲 2-13-6

営 業  時  間 ： 13 ： 30 ～ 16 ： 00

最終受付時間 ： 15 ： 30

料　　　　　　金 ： 15 分 500 円

皆様のご来店お待ちしてます！

ポイントカード等もございますので

ご気軽にお申し出ください。

※黄色が営業日　　※赤が休業日  

【インフルエンザ感染症対策】
　今年も残り少なくなり、本格的な冬の訪れが間近に迫っています。
気温の低下と空気の乾燥にともないインフルエンザを始めとする感染症のリスクが高まります。
インフルエンザについては例年 11 月ごろから感染者が増加するのですが、今シーズンは 9 月から
流行がはじまり、11 月半ばの時点で全国的に警報・注意報レベルの感染者数になっています。

●感染経路は「飛沫感染」と「接触感染」● 

●インフルエンザとは●

・飛沫感染  感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放出され、
  別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染 主な感染場所：学校や職場などの人が多く集まる場所
・接触感染  感染者がくしゃみや咳を手で押さえ、その手で周りの物に触れて、ウイルスが付き、別の人がその物に
  触ってウイルスが手に付着する。その手で口や鼻を触って粘膜から感染 主な感染場所：電車やバスのつ

り革、ドアノブ、スイッチなど
※インフルエンザを予防するためには、こうした飛沫感染、接触感染といった感染経路に注意することが重要です。

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスが体内に入り込むことによって起こります。
インフルエンザのウイルスには A 型、B 型、C 型及び D 型と呼ばれる 4 つの型があり、
その年によって流行するウイルスが違います。これらのウイルスのうち、A 型と B 型の感染力はとても強く、
日本では毎年約 1 千万人、およそ 10 人に 1 人が感染しています。
　インフルエンザにかかっても、軽症で回復する人もいますが、中には、肺炎や脳症などを併発して
重症化してしまう人もいます。

　スタッフのみなさんは普段から心がけていることと思いますが、
利用者様のご自宅やグループホームにウイルスを持ち込むことの
無いよう手洗い・うがい・支援中のマスク着用を励行していきましょう。
　ご自身の判断でワクチン接種をしたり、人の多いところではマスク
をしたりする等の対策も有効です。

●具体的な対策●


